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MOT DE LA PRESIDENTE

30 ans a faire une différence

Cette année, marque le début du 30e anniversaire du Centre d'alphabétisation
L'Ardoise, je ressens une immense fierté, mais surtout une profonde gratitude.
J'ai le privilege d'étre présidente du conseil d'administration depuis maintenant quatre
ans. Toutefois, mon histoire avec L'Ardoise a commencé bien avant cela. En effet, depuis
prés de 24 ans, mon fils fréquente I'organisme. Au fil des années, j'ai pu constater
personnellement tout ce que L'Ardoise apporte aux personnes qui franchissent ses
portes.

J'ai vu l'importance d'avoir un lieu ou chacun est accueilli avec respect, sans jugement
et selon ses capacités. J'ai vu les liens qui se créent, la confiance qui grandit et le
sentiment d'appartenance qui se développe. J'ai vu des personnes s'épanouir,
développer leur autonomie et trouver leur place dans un environnement chaleureux et
bienveillant.

Je tiens a remercier chaleureusement I'ensemble du personnel pour son engagement
exceptionnel. Votre dévouement, votre professionnalisme et votre bienveillance font
une réelle différence dans la vie des usagers. Merci également aux contractuels, aux
animateurs et aux formateurs qui enrichissent nos activités par leur expertise et leur
passion.

Je souhaite aussi souligner le travail extraordinaire de nos bénévoles. Votre générosité
est I'une des grandes richesses de L'Ardoise. Vous donnez sans compter et contribuez a
faire de notre organisme un endroit accueillant et humain.

A nos partenaires, 8 nos organismes collaborateurs et 3 nos donateurs, merci de croire
en notre mission et de nous permettre de poursuivre notre travail année aprés année.

Enfin, je veux m'adresser aux usagers. Vous étes au coeur de tout ce que nous faisons.
Votre courage, votre persévérance et votre désir de progresser sont une source
d'inspiration constante. Merci de nous faire confiance et de nous permettre de partager
une partie de votre parcours.

Merci a toutes les personnes qui ont contribué a I'histoire de L'Ardoise depuis 30 ans.
Ensemble, continuons d'écrire les prochains chapitres de cette magnifique aventure
humaine.

Avec toute ma reconnaissance,

Solange Laflamme

Présidente du conseil d'admnistration
Centre d'alphabétisation L'Ardoise




NOS VALEURS '

« RESPECT ET INCLUSION

La personne est au centre de nos
préoccupations.

Nous respectons son rythme et sommes a
I"'écoute de ses besoins.

« AUTONOMIE ET BIENVEILLANCE

Nous croyons que chacun a la capacité
d'apprendre, de grandir et de s'épanouir.
En participant activement a son parcours,
chaque personne peut développer ses
forces, et nous sommes |la pour
l'accompagner a chaque étape.

- DYNAMISME ET EQUITE

Nous souhaitons faire une différence
positive dans la vie des gens. En aidant
chacun a mieux comprendre les réalités
de la société et en offrant un
accompagnement adapté, nous
contribuons a rendre le quotidien plus
facile et plus riche pour les personnes de
Portneuf.

LERDOISE



NOTRE MISSION

Le Centre d'alphabétisation L'Ardoise est
un organisme a but non lucratif qui a été
créé en 1996. Notre mission est de
sensibiliser la communauté a la réalité
de I'analphabétisme, de favoriser
I'alphabétisation, de créer des occasions
d'apprentissage pour tous et de prévenir
l'analphabétisme grace a des activités
destinées aux familles.

I'alphabétisation populaire et |la
prévention de l'analphabétisme.

-
g £

“L’ARDOISE rend les personnes
plus autonomes dans leur
quotidien par I'amélioration de la
littératie.

Elle aide a briser I'isolement et se
sentir compris.”

-Mission simplifiée par des
participants de I'Ardoise.
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NOTRE EQUIPE

Amélie Roy-Langlois Esther Tessier
Directrice Adjointe a la
- direction
LY - el - i
w -
A ¥ -
" A

Stéphanie Gauthier Dominique Coté
Formatrice et chargée de
Educatrice spécialisée et projets
responsable de la Biblio-
mobile
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LES MEMBRES DU CONSEIL N
, 5,3
D'’ADMINISTRATION

Notre conseil d'administration
est composé de personnes
engageées issues de la
communauté et de différents
milieux. Leurs expertises et
leurs expériences contribuent
a orienter le développement
Solange Laflamme de notre organisme.
Présidente

REUNIONS DU
CONSEIL
D'ADMINISTRATION

23 SEPT. 2025

:m
/ 7 NOV. 2025
12 DEC. 2025

é 'ﬁn Vs

. 30 JANV. 2026
Natasha Chicoine Michel Allard 20 MARS 2026

Trésoriere Vice-président
(Représentante milieu 17 JUIN 2026

communautaire-
Directrice Carrefour Les
Ramilles)

24 NOV. 2025

1ER DEC. 2025

17 AVRIL 2026

(SPECIAL)

Daniel Trudel Francine Bourque
Administrateur Secrétaire
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W Nous remercions chaleureusement toutes les personnes qui ont
donné de leur temps, de leur énergie et de leur expertise au cou

PERSONNES MOBILISEES EN 2025-2026

ent

Myriam Co6té

v

v
Denise Barrette Ariane Brunelle

Sylvie Deslauriers

Sylvain Brunelle

Maus s i e v

Daorls Galamead

Merci du fo

Lucie Cliche

Andrée Hardy

Marie-France
Dussault

Doris Galarneau

v
Michel Langlois

Jean-Francois
Latour

Fernanda Penalva

v

Marie-André
Perron

Micheéle Legault

Catherine Martel Nicole Papillon

Jean-Marc Poulin

Louise Richard

©

v
Edouard Roy-
Frenette

Marianne Guild

©

Souad Ouakili Eliane Quimper

v

Gabrielle Simard

Héléne Thibault



BENEVOLES

MERCI AUX PRECIEUCES PERSONNES BENEVOLES QUI
TRAVAILLENT PARFOIS DANS L’'OMBRE, MAIS QUI FONT TOUTE LA

W DIFFERENCE! W

NOUS RECONNAISSONS VOTRE IMMENSE CONTRIBUTION! VOTRE
DEVOUEMENT ET VOTRE BIENVEILLANCE PERMETTENT DE BIEN
FAIRE FONCTIONNER L’'ARDOISE.

\ |/
\ /
N\, ~ _

450

: heures
- ~ W

Merci a Francine, Solange, Cathy, Michel, Daniel, Sylvain, Ariane, Marie-
France, Andrée, Michele, Fernanda, Marianne, Nicole, Marie-Andrée,
Sylvie, Lucie, Héléne, Louise, Jean-Francois, Rolando, Andrée, Jean-Marc
et Edouard.

Le bénévolat est précieux et indispensable pour notre organisme. En 2025-2026, les
bénévoles ont soutenu I'Ardoise de plusieurs facons :

Tutorat et aide aux devoirs

Atelier de cuisine

Soutien informatique

Conseils professionnels
Transport
Photographie

Education populaire

Travaux manuels
Engagement au sein de notre conseil d’administration




LERDOISE

01 o Alphabétisation

Dans le cadre d’ateliers variés
auxquels les personnes
s'inscrivent, nous faisons des
exercices simples et pratiques
de francais et de
mathématiques de niveau
présecondaire.

L'objectif principal est de
soutenir les participants dans
I'amélioration de leurs
compétences en s'adaptant a
leurs niveaux et a leurs besoins.

03o Biblio-mobile

Le projet Biblio-mobile est
I'occasion de faciliter I'acces
aux livres et d'interagir dans le
plaisir en transmettant le golt
de la lecture.

Il s'agit d’ateliers de stimulation
a la lecture et d’éveil a I'écrit
destinés aux enfants agés de 18

mois a 5 ans et leurs parents ou
aux services de garde en milieu

familial.

qu

SERVICES ET ACTIVITES

02. Aide ponctuelle

Ce service permet de répondre
a un besoin précis. En prenant
un rendez-vous avec nous, il est
possible de recevoir de l'aide
d’'une personne de notre
équipe pour, par exemple,
remplir un formulaire en toute
confidentialité.

Notre service d'écrivain public a
été officiellement lancé!

04. Langage clair

Le langage clair vise a rendre
accessible les informations a un
plus grand nombre de
personnes. Par cette démarche,
nous sensibilisons les milieux a
la réalité des faibles lecteurs.
Nous offrons des formations
aux organismes, institutions,
entreprises ou a toute personne
qui souhaite améliorer leur
communication.

Pour sa 2e année, le comité Les
experts correcteurs a pu
sensibiliser de nombreuses
personnes au langage clair!




SERVICES ET ACTIVITES

05. Education populaire 06. Francisation

Cette offre s'adresse au grand
public et permet d'accroitre les
liens dans la communauté. Nous
tentons d'organiser des activités
qui sauront plaire a nos
membres!

Nous sommes a I'affGt des sujets
qui pourraient intéresser notre
communauté et a I'écoute des
nouvelles idées proposées par
celle-ci.

07. Numeérique

L'intérét pour l'apprentissage du
numeérique s'est poursuivi cette
année. Plusieurs personnes ont eu
acces a des ateliers pour s'initier a
I'informatique et démystifier le
monde du numérique en
constante évolution!

Toujours appréciés par les
nouveaux arrivants allophones
gui ont choisi Portneuf comme
terre d'accueil, nos ateliers de
conversation en frangais ont
permis d'aider plusieurs
personnes a apprendre le
francais.

08o Aide aux devoirs

Ce soutien pédagogique est offert
sous forme de tutorat individuel ou
en tres petits groupes, selon les
disponibilités de nos ressources.
Cette aide s'adresse aux éleves du
primaire et du secondaire qui
vivent des enjeux face a leurs
apprentissages. Elle est adaptée
aux besoins et au rythme de
I'enfant.

il



ALPHABETISATION

ion est un processus d'apprentissage qui se poursuit tout au long de la vie. Elle
Isition de compétences comme la lecture, I'écriture et le calcul, mais tient compte
ement des autres compétences essentielles comme [l'utilisation de documents,
I'informatique et les compétences numériques, la capacité de raisonnement, la
communication orale, le travail d’équipe et la formation continue. L'alphabétisation libere les
individus et permet de mieux comprendre les enjeux qui nous touchent.

Les raisons qui incitent les individus a utiliser nos services sont multiples :

e atteindre un niveau présecondaire afin de poursuivre d’'autres formations;

e surmonter une difficulté qui affecte le quotidien : a L'Ardoise, il est possible de recevoir de
['aide ponctuelle pour remplir un document en toute confidentialité;

e comprendre la posologie d'un médicament ou une communication du gouvernement;

e apprendre a s'organiser;
rester stimulé, consolider certains apprentissages et acquérir de nouvelles compétences.

Bref, améliorer son quotidien et s'épanouir pleinement!
L'offre des ateliers de lecture et d'écriture est adaptée aux niveaux respectifs des adultes

inscrits. Les ateliers sont variés, ils sont inspirés de l'actualité et de leurs intéréts ou
préoccupations. Ces rencontres permettent de briser l'isolement et d'apprendre a son rythme!

Statistiques 2025-2026

17 personnes

5 municipalités Ateliers d'écriture de messages
Saint-Casimir d’amitié destinés aux résidents du
Pont-Rouge CHSLD de Saint-Casimir.

Saint-Thuribe
Deschambault
Donnacona

86 présences

LERDOISE



Statistiques 2025-2026

22 personnes

5 municipalités
Saint-Casimir
Pont-Rouge
St-Raymond
Cap-Santé
Deschambault

@ 46 rencontres

N

NUMERIQUE

De plus en plus de services exigent des
connaissances et compétences numeériques.
Pourtant, une importante partie de |la
population voit le numérique comme une série
d’'obstacles a surmonter.

La vulnérabilité numérique touche une grande
partie de la population.

L'aide que nous offrons permet de clarifier
certains sujets et d’'acquérir des notions de
base.

Exemples de sujets abordés :

* Introduction aux courriels

s’ Navigation internet

ik Utilisation des réseaux sociaux
s'¢ ldentité et sécurité numérique

s'¢ Introduction a I'intelligence artificielle

ALPHA-CUISINE

Les ateliers de cuisine de I'Ardoise permettent
aux participants de  développer leurs
compétences de base (lecture et calcul) a
travers les recettes choisies.

En plus de favoriser de saines habitudes
alimentaires, ces ateliers encouragent
l'autonomie et les échanges entre les
participants. Réalisées dans une ambiance
chaleureuse, les activités permettent
d'apprendre tout en partageant le plaisir de
cuisiner ensemble !

&



BIBLIO-MOBILE

Partageons le bonheur de la lecture avec les tout-petits!

pécialisée a I'Ardoise, responsable de la Biblio-mobile et passionnée des livres,
e Gauthier s'est déplacée dans notre MRC pour rencontrer les familles et les milieux
garde. Elle a su partager le plaisir de la lecture aux tout-petits et donner des trucs aux
plus grands!

Destinée aux enfants agés entre 18 mois et 5 ans accompagnés d'un parent, ainsi qu'aux
services de garde, la Biblio-mobile intervient a plusieurs niveaux : la stimulation du langage
et I'éveil a I'écrit, la mise en place de meilleures conditions avant d'entrer a l'école, la
valorisation des compétences parentales ou encore l'orientation vers d'autres ressources
selon les préoccupations exprimées par le parent.

Ces séries de rencontres de lecture interactive enrichie permettent d'acquérir des outils
pour favoriser la lecture, mais c’est aussi I'occasion d'emprunter des livres jeunesses via notre
bibliotheque mobile. Grace a la générosité de Littératie Ensemble, nous avons pu bonifier
notre inventaire de livres et en offrir en cadeau aux familles.

“J'ai bien aimé les visites de Stéphanie et les enfants aussi. Elle était trés a l'écoute des
enfants avec leurs nombreuses questions. ”

"Nous avons beaucoup apprécié les activités qui étaient bien adaptés a I'dge de mes amis.
Le choix de livre était parfait. Les amis ont beaucoup aimé choisir des livres a garder a la
garderie. C'était super merci encore !'"

Statistiques 2025-2026

52 enfants
11 adultes

7 municipalités

Saint-Raymond, Donnacona
Deschambault, Portneuf
Pont-Rouge, St-Léonard
Ste-Christine d’Auvergne

46 rencontres
a domicile

8 services de garde
en milieu familial
3 familles

LERDOISE



AIDE AUX DEVOIRS ET LE
TUTORAT PERSONNALISE

En 2025-2026, nous avons pu compter sur le soutien de
I'lnstance régionale de concertation de la Capitale-
Nationale (IRC-CN). Cette aide nous a permis de répondre
aux demandes de nombreuses familles et de maintenir
une année de plus ce service tant apprécié.

L'aide aux devoirs et tutorat personnalisé pour les éleves
du primaire et du secondaire a été possible grace a
I'implication de nombreuses personnes qui ont a coeur
I'éducation des jeunes. Ces rencontres ont été |l'occasion
de faire connaitre l'ensemble de notre organisme aux
parents.

Malgré [l'accueil de nouvelles personnes bénévoles,
certaines familles n'ont pu recevoir de l'aide. Toutefois,
notre équipe peut étre trées fiere des efforts déployés et de
'accompagnement offert a tous ces éleves !

Résultats :

-Amélioration des résultats et de I'engagement scolaire.
-Augmentation de la confiance en soi, de la motivation.
-Atteinte du niveau scolaire supérieur.

-Découvertes de projection d'avenir.

-Développement de meilleures méthodes de travail et
d’'organisation.

-Création d'un lien positif avec la personne
accompagnatrice.

La collaboration avec les écoles a facilité et assuré les
rencontres entre les éléves et les tutrices.

10 municipalités

+ virtuel En plus  de ces
rencontres, notre local a
Saint-Casimir a été mis
a la disposition d'éleves
pour étudier de facon
autonome dans une
ambiance chaleureuse
et calme pour se
concentrer. Certains
ados apprécient d'avoir
. acces a un espace
411 presences différent de la maison
pour étudier! :)

82 rencontres




Statistiques 2025-2026

17 personnes
et 9 tutrices

3 municipalités
Saint-Casimir
Donnacona
Pont-Rouge

31 rencontres

N

FRANCISATION

Notre organisme propose des ateliers de conversation

en francgais aux personnes allophones. Ces rencontres sont autant
d’'occasions de pratiquer la communication orale et d'échanger
sur les différences culturelles et civiques.

Notre service constitue un complément aux programmes de
francisation qu'offrent d’autres établissements, puisqu’il répond a
des besoins différents et est davantage axé sur la conversation.

ALPHA-FRANCISATION : Nous accompagnons également les
personnes immigrantes qui ont des besoins en alphabétisation et
gui n'ont donc pas le niveau de scolarité nécessaire pour s'inscrire
aux programmes de francisation ou a des cours en ligne pour
apprendre le francais.

Quelgues sujets abordés pendant les ateliers de conversation :

-les expressions québécoises

-les traditions et cuisine des différentes cultures

-la présentation de soi, de sa famille et de ses origines
-'exploration des termes reliés a I'hiver

-les différences entre les systémes démocratiques et
gouvernementaux

-le systeme de santé

-les devoirs et droits des locataires et des propriétaires

Depuis les coupures annoncées en novembre 2024 et les
fermetures des classes en francisation, plusieurs personnes nous
ont interpellés. Les besoins ont été trop nombreux pour notre
capacité ay répondre.

LERDOISE



EDUCATION POPULAIRE

s d'éducation populaire offrent des occasions d'apprendre, d'échanger et de
r ensemble sur différents enjeux du quotidien. Elles permettent de rejoindre de

nouvelles personnes tout en favorisant la participation active de nos membres et de la
communauteé.
La collaboration avec nos différents partenaires du communautaire nous permet aussi de
diversifier notre offre.

Statistiques 2025-2026

62 personnes

Saint-Casimir
Saint-Marc-des-
carriéres

@ 6 activités

N

Atelier “Bien-veillance” - février 2026

Grace a la Table de concertation des ainés de Portneuf, les
personnes présentes ont pu parler d'agisme dans une
ambiance ou |'écoute, le respect et les rires ont été au
rendez-vous! Cet atelier a permis de mieux comprendre le
concept d'agisme et les conséquences qu'il peut avoir dans
nos communautés.

Participation : 10 personnes

Sentinelle en prévention du suicide - janvier 2026

Cette journée de formation de L'arc-en-ciel, organisme
communautaire en santé mentale, a été offerte a nos
membres. A partir d'outils concrets, les personnes inscrites
ont appris a repérer les signes de détresse et orienter les
personnes vulnérables vers les ressources appropriés.
Participation : 5 personnes

Matinée découverte de jeux de société
décembre 2026 - St-Marc
février 2026 - St-Casimir

L'implication des bénévoles de Portneuf Ensemble ont
permis de faire découvrir a des familles et aux résidents de
la maison des Pionniers une impressionante variété de jeux
de société pour tous les niveaux.

Participation : 25 personnes

Atelier 1A - mars 2026

En partenariat avec le Carrefour les Ramilles, nos membres
ont pu discuter sur les enjeux liés a I'intelligence artificielle.
Participation : 12 personnes

Le BAIL - avril 2026

Atelier sur les droits des locataires qui a été offert aux
membres d'Accés Travail Portneuf et de |'Ardoise par
I'organisme le BAIL (Bureau d'animation et information
logement du Québec Métropolitain).

Participation : 5 personnes

1¥Z



Statistiques 2025-2026

17 personnes
8 organisations

Lieux variés :
secteur public,
privé et
communautaire

LANGAGE CLAIR

-FORMATION-

La formation en langage clair offerte par I'Ardoise
permet de faire un travail de sensibilisation et de
conscientisation en regard des communications, car il
est essentiel d'adapter les communications qui
s'adressent a une population faible lectrice.

En 2025-2026, plusieurs personnes ont recu la

formation qui leur a permis d'apprendre a transformer
leur facon de rédiger un texte et de le présenter.

Organisations / personnes touchées:

Sécurité alimentaire Portneuf

ALCOA

Ville de Portneuf, secteur des loisirs
Intervenante pivot substances psychoactives
Intervenants pivots OMH-GP

Travailleuses de milieu en itinérance
Enseignante au secondaire

CAPSA, organisme de bassin versant

LERDOISE



avec des citoyens pour
ations en santé accessibles

ne deuxiéme année, un soutien nous
a été accordé, par la Direction de santé
publigue de la Capitale-Nationale, afin de
poursuivre la démarche visant
'amélioration de la littératie en santé.

Le projet a été présenté dans le cadre d'un
webinaire organisé par la Chaire de
recherche sur la réduction des inégalités
sociales de santé (RISS). Parmi les invités,
un participant de notre comité Les experts
correcteurs et |la responsable du projet au
sein de I'Ardoise étaient présents. Roland et
Dominique ont donc pu partager leur
expérience a une centaine de personnes.

Partenaires avec qui le comité a
travaillé en 2025-2026 :

-Personnel du CIUSSS de Portneuf
-Milieu communautaire

Statistiques 2025-2026

22 rencontres

126 présences

20 intervenants
7 participants

St-Casimir
St-Marc-des-Carrieres
Donnacona

®
e

LANGAGE CLAIR

-COMITE DE VALIDATION-

PRESENTATION DU PROJET

mnﬁcmmovmm
DES COMMUNICATIONS EN SANTE
BCCESSIBLES

23 AVRIL 2026
vy DE 12H A 13H

N

~., Lien album du comité
Les experts correcteurs
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https://www.canva.com/design/DAGmmyBPkS0/KdobsJ8cEZVWRiJcbpzhuQ/edit
https://lardoise.org/wp-content/uploads/2026/10/Album-des-Experts-25-26-compresse.pdf
https://lardoise.org/wp-content/uploads/2026/10/Album-des-Experts-25-26-compresse.pdf
https://lardoise.org/wp-content/uploads/2026/10/Album-des-Experts-25-26-compresse.pdf
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Statistiques 2025-2026

20 personnes

3 MARCHES
PUBLICS

@ 792 COUPONS
s DISTRIBUES

COUPONS NOURRICIERS

-PROJET PILOTE-

Le programme Coupons nourriciers est une initiative
qui vise a améliorer l'accés a une alimentation saine,
locale et de qualité pour les personnes en situation de
vulnérabilité, tout en soutenant les producteurs et
marchands de proximité.

Développé par I'Association des marchés publics du
Québec (AMPQ) et le Centre d'innovation sociale en
agriculture (CISA), le projet s'inspire de programmes
déja implantés avec succeés ailleurs au Canada et fait
actuellement lI'objet d’'une expérimentation pilote dans
guelques territoires québécois, dont la MRC de
Portneuf.

A I'été 2025, nous sommes fiers d’avoir contribué a la
mise en oeuvre de ce programme en identifiant les
participants admissibles, en assurant la distribution des
coupons et en accompagnant les ménages dans leur
découverte des marchés publics locaux. Cette
collaboration permet de favoriser I'inclusion, de réduire
les obstacles a l'achat d’aliments frais et locaux et de
créer des liens entre les citoyens, les producteurs et la
communauté.

Les ménages participants ont pu participer a la visite
du Marché public de Deschambault, des Vendredis
sains a Saint-Casimir et de la Fromagerie des
Grondines.

Les coupons ont pu étre utilisés dans les marchés
pendant 12 semaines.

LERDOISE



LES TEMOIGNAGES

"M'a donné une chance de manger des fruits... Sinon, je n'en mangerais pas
autant...!"

"Vaut 1 M$ tellement c'est précieux... Si j'en avais eu pour 10 $, j'aurais été
aussi heureuse...!"

"Les coupons nourriciers sont vraiment bénéfiques pour moi, qui suis
malade. lIs me permettent de manger des aliments sains et frais, qui me
font sentir mieux. Je n'aurais pas aussi bien mangé cet été sans cela."

"Ca va me permettre de me gater avec le chocolat de Julie Vachon."

"Un cadeau de Noél avant le temps...!"

"Je vais aller visiter le marché de Saint-Raymond pour me changer les idées."
"Avec le transport, c'est un service 5 étoiles que j'ai eu!“‘ -

- LY

"Les coupons ont changé mon été!" L

-Personnes qui ont participé au progrgmme de Coupons Nourriciers +
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PLATEAU COMMUNAUTAIRE

-APPRENDRE EN S'IMPLIQUANT BENEVOLEMENT-

Cette année, deux opportunités d'implication bénévole ont été offertes a L'Ardoise.

Un besoin provenant de notre
communauté : constatant que le
nombre de bénévoles diminuait au
comptoir vestimentaire Entraide
Saint-Casimir, la municipalité nous a
sollicité pour les soutenir. Nous y
avons vu une belle occasion
d'apprentissages et d'engagement
citoyen.

4 participant(e)s

CHSLD Saint-Casimir

Plateau bénévolat :
L'expérience de Karl '

Je Fais dubene uafﬂmCﬁaLﬂJﬁJ
SainT-coci umiys Co Sappelle lesy Silel
_Lia,_.m_um‘Lc[@uLﬁar’ sonfles,des——
Fai€, Cesk unpemfl s,_fcm_ﬂxkdﬁ-_——
f%jmﬁgs&gmg&_mm A

_&TLL_MMMQJMH_
Wne Formation pour L@Lhib’_l.___

‘ol i rrulal res.
Taime arprmdr&klﬁ.;gnﬂﬁhe_ﬁu_
_les Faire rire.

Entraide Saint-Casimir

Dans le cadre de son parcours au centre
d'alphabétisation, un apprenant a pu recevoir un
accompagnement pour faire du bénévolat sous
forme de visites d’'amitié au Centre d’hébergement
de St-Casimir. D’abord, I'Equipe de I'’Ardoise a établi
la liaison avec les personnes responsables dans le
milieu et coordonné la participation de I'apprenant
aux formations offertes. Par |la suite, un soutien a été
offert lors des premiéres semaines de bénévolat.
Une intervenante était présente lors des visites pour
apporter son soutien et faciliter les présentations
avec le personnel et les résidents. Cette implication
a permis a I'apprenant de développer ses
compétences communicationnelles tout en
développant sa confiance et son autonomie en plus
de s'impliguer activement dans sa communauté. Et
il continue de le faire encore cette année.

Bravo et merci a toute I'équipe du centre
d'hébergement de St-Casimir pour son accueil!

LERDOISE



VISITE D'ORGANISMES

En avril, nous avons eu le bonheur d’'étre accueillis au
Centre d'organisation mauricien de services et
d'éducation populaire (COMSEP) par des gens inspirants
gui nous ont fait visiter leurs locaux et présenter leur
organisme. De nouvelles amitiés et idées ont vu le jour!

ganisme COMSEP
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17 membres étaient
présents aux deux
assemblées
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Le communautaire a boutte - 2 avril 2026
Rassemblement de 10 000 personnes devant ’Assemblée nationale a Québec

Au printemps 2026, comme des milliers de colléegues du communautaire, nous avons
fierement pris position. Nous adhérons aux revendications du mouvement de
mobilisation Le communautaire a boutte, qui réclame au gouvernement un
engagement financier durable envers la mission de nos organismes. Ce soutien est
essentiel pour reconnaitre 'ampleur du travail réalisé sur le terrain et pour répondre
adéguatement aux besoins grandissants des personnes les plus vulnérables de notre
sociéteé.

Autres revendications :

e Reconnaissance pleine et entiere des organismes.
e Protection de l'autonomie et fin du financement précaire.
¢ Investissement dans le modéle communautaire comme pillier stratégique.”

Poi n d’avril... i
oisson d’a Aprés 30 ans, I'Ardoise

ferme ses portes :
Poisson d'avril !
Mais si c’était
vrai..qu'est-ce qui se
passerait selon vous?
Atelier de réflexion et
de discussion sur
I'importance de
I'’Ardoise dans la vie
de nombreuses
personnes.
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Comité 30e

Notre organisme a fété son 30e anniversaire au printemps 2026. Grace a I'implication
d'un comité de travail de onze personnes formé d'usagers, de bénévoles, de
membres du CA et de notre équipe, nous avons planifié une série d'activités
culturelles et éducatives qui ont débutées a I'hiver 2026 et qui se dérouleront tout au
long de la prochaine année. Plusieurs rencontres ont permis de réfléchir ensemble et
de structurer nos idées.

Les idées retenues et réalisées en 2025-2026 (voir photos pages suivantes):

LERDOISE

Travail concerté a I'élaboration d'un nouveau visuel en collaboration avec la
designer graphique et artiste Karine Gosselin.

Visite de l'atelier de sérigraphie Les Affranchis a Trois-Riviéres, dans lequel nos
chandails et sacs ont été imprimés.

Visite de COMSEP (Centre d'organisation mauricien de services et d'éducation
populaire).

Organisation de la féte de fin d'année du 24 mai et inauguration du parcours
Une marche a la fois!




VIE ASSOCIATIVE ET

MOBILISATION
-SUITE-

)
G (Y

Rencontre de l'artiste Karine Gosselin et visite de son atelier

La présentation de son travail et de ses propositions d'affiches a ensuite
mené a un magnifigue résultat, dont I'ensemble des personnes
impliquées était tres fier! Elle a aussi réalisé nos nouveaux dépliants
inspirés de “zine". La visite de son atelier a également permis d'imprimer
guelques affiches en sérigraphie.

\ﬁffighes
sérigraphiées

27/
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Visite de I'atelier de sérigraphie
Les Affranchis, coopérative de solidarité

Comme le nouveau visuel a fait l'unanimité au sein du comité du 30e
anniversaire, nous avons décidé de le mettre en valeur en produisant des sacs et
des chandails a notre image. Cette démarche nous a permis de découvrir la
coopérative Les Affranchis, qui collabore avec I'organisme Point de rue. Travailler
avec une organisation qui favorise linclusion sociale des personnes
marginalisées correspondait tout a fait a nos valeurs.

Guillaume nous a donc chaleureusement accueillis dans son espace de travail.
Nous avons découvert les différentes étapes de I'impression en sérigraphie de
nos magnifiques chandails. De plus, chaque personne a eu l'occasion de s'initier
a cette technique en imprimant son propre sac!

LERDOISE
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Une marche a la fois - 30 km pour nos 30 ans !

Durant cette année festive, nous avons pris 'engagement de parcourir 30 kilomeétres
pour souligner nos 30 ans, et ce, aux quatre coins de la région de Portneuf. Ce
parcours, que nous avons nommé Une marche a la fois contribuera a faire connaitre
notre organisme, car nous invitons la population et nos partenaires a y participer.

Inaugurée lors de notre féte de fin d'année le 24 mai cette initiative nous permet
également de faire entendre nos préoccupations et nos enjeux. Lors de certaines
marches, nous posterons une carte postale a nos élus. Ce geste symbolique
représente un pas vers le dialogue, dans lI'espoir gu'ils prendront connaissance de nos
messages et y répondront.

Pour marquer |'événement, nous avons réalisé une premiére marche qui nous a
menés devant notre ancien local ainsi que celui que nous occupons aujourd’hui a
Saint-Casimir. Le député Vincent Caron s'est d’'ailleurs joint a nous pour échanger sur
nos enjeux et prendre connaissance de nos réalisations.
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Féte de fin d’année 30e anniversaire - 24 mai

Pour souligner nos 3 décennies, le comité du 30e a organisé un événement qui a
rassemblé plus de 70 personnes dans le parc des Grands Bois a Saint-Casimir. Cette
journée a été un succeés ! Marche dans le village, ambiance musicale, remise
d'albums, tirage de prix de présence, prise de paroles, jeux et rires!!!

(Crédits photos : Edouard Roy-Frenette)

LERDOISE
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LES TEMOIGNAGES
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Voici quelques témoignages de personnes
accompagnées en 2025-2026:

A I'’Ardoise, je me sens... tellement bien! De belles rencontres avec des
gens de cceur et trés disponibles. De plus, on y recoit des formations
personnalisées. Pour moi, c'est I'informatique. A 77 ans, c’est pas facile,
alors cette formation est tres bienvenue. De plus, les membres sont tous
des gens sociables et de belle humeur. Si I’'Ardoise n’existait pas, il
faudrait I'inventer. C'est comme recevoir des doses d’amour. Sans effets
secondaires. J'aimerais participer a plus d'activités, ca pourrait faire partie
des engagements pour 2026. Je vous aime. — Normand

A I'’Ardoise, je me sens...supportée. — Solange

A I'’Ardoise, j'ai appris... la couture, la cuisine, @ m'exprimer, l'ordinateur,
aider les autres. — Nathalie

A I'Ardoise, j'ai appris... 8 me dégéner. A demander de 'aide pour
comprendre les lettres, a devenir plus autonome et a me faire confiance.
J'ai tout appris a I'’Ardoise pour devenir comme je suis. Merci a vous. —
Roland

A I'’Ardoise, j'ai appris... 8 écouter mes éléves pour mieux les aider. —
Michel

A I'Ardoise, j'ai appris... 8 améliorer mon francais et a réfléchir avant de
parler. Je me sens a l'aise et heureuse. — Chaima

A I'’Ardoise, j'ai appris... 8 surmonter les choses difficiles et & m’exprimer
librement...je me sens une personne importante...je me sens utile pour les
autres et je me sens moins seul...j'ai appris a respecter les autres et a vivre
en société. — Normand

A I'Ardoise, je me sens... valorisée. — Michéle

/ ise, j'ai appris... a travailler ma mémoire. — Isidore

LERDOISE
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A I'’Ardoise, j'ai appris... plusieurs mots que je ne connais pas et j'ai enrichi
pour bien communiquer avec les gens dans la langue francaise...je me sens a
I'aise avec mes collégues et je suis heureuse parce que je connais de
nouveaux amis — Siwar

A I'Ardoise, j'ai appris... gue nous sommes tous égaux. — Cathy

A I'Ardoise, je me sens... a 'aise, bien accueillie, avec amour. Elles prennent le
temps de nous expliquer, elles sont a I'écoute de nos besoins. C'est une belle
famille, 'Ardoise. Merci beaucoup d’étre |a pour nous. — France

A I'Ardoise, je me sens... accueillie et soutenue en apprenant une nouvelle
langue, le francais québécois. Merci Stéphanie. — Luna et Esmeralda

A I'Ardoise, j'ai appris... a me servir de ma tablette avec efficacité. Je repars le
coeur joyeux. Merci Cathy. — Louise

A I'’Ardoise, j'ai appris... a me débrouiller de mieux en mieux avec le
numeérique (tablette et cellulaire). Comment devenir de plus en plus
autonome. Que j'aurai encore besoin de soutien car tout évolue trés vite. —
Pierrette

A I'Ardoise, je me sens... écoutée et comprise; entendue et répondue avec
bienveillance et ce, sans préjugés; de plus en plus confiante et autonome.-
Pierrette

A I'Ardoise, je me sens... trés bien! Je suis contente en apprenant le francais.
Ce groupe aide les immigrants. Je me sens confortable avec Madame Louise
et les autres apprenants. -Participantes de 'atelier de Louise

A I'Ardoise, j'ai appris avec Madame Louise parce qu'elle est une bonne
professeure. Elle nous a donné le courage de parler francais. J'ai appris
beaucoup de mots. -Participantes de l'atelier de Louise




Distribution d'ensembles
scolaires donnés par Centraide !

LE 213

COMSEP
CIUSSS-CN

COMITE VAS-Y
L’ARC-EN-CIEL
ACCES-LOISIRS

MRC DE PORTNEUF
CHSLD SAINT-CASIMIR

ENTRAIDE ST-CASIMIR
VILLE DE DONNACONA
VILLE DE PONT-ROUGE

ACCES TRAVAIL PORTNEUF
CARREFOUR LES RAMILLES
MUNICIPALITE DE ST-CASIMIR

MUNICIPALITE DE ST-THURIBE

PROJET COUPONS NOURRICIERS

PARTENARIAT ET
COLLABORATION

L'année 2025-2026 a été marquée par
de nombreuses collaborations. Grace
aux visites, aux échanges, a la mise
en commun de ressources, au prét
de locaux ainsi qu'au développement
et a la réalisation de projets collectifs,
notre organisme a renforcé son
réseau de partenariats dans la
communauté.

SOLIDARITE CITOYENNE PORTNEUF
MAISON POUR AINES LES PIONNIERS
DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE-CN
CENTRE DE FORMATION DE PORTNEUF

VILLE DE SAINT-MARC-DES-CARRIERES
LES AFFRANCHIS COOP DE SOLIDARITE

CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI DE PORTNEUF

CULTURE ET PATRIMOINE DESCHAMBAULT-GRONDINES
OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DU GRAND PORTNEUF

LE MARCHAND DE LUNETTES, LUNETTERIE COMMUNAUTAIRE
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SENSIBILISATION
RAYONNEMENT
RECRUTEMENT
INFORMATION
PROMOTION

En 2025-2026,
plusieurs démarches
ont été entreprises
afin de recruter des
bénévoles et de faire
connaitre nos services
et activités.

Présentation de nos services et recherches de bénévoles :
Les FADOQ de Saint-Ubalde, Saint-Marc-des-carriéres,
Saint-Casimir, Saint-Raymond, Deschambault-Grondines.
Association des retraitées de I'Enseignement du Québec (AREQ)
Chevaliers de Colomb a Saint-Raymond
Les Fermiéres de Cap-Santé
Personnes présentes et rejointes : 380

Présence lors des inscriptions d’Accés-Loisirs :
Saint-Ubalde et Pont-Rouge
Personnes présentes et rejointes : 25

Présentation de la Biblio-mobile :
Pendant les ateliers de I'organisme le Cerf-volant et
aux responsables des garderies en milieu familial du CPE |le Kangourou
Personnes présentes et rejointes : 115

Visite d’organismes pour distribution de dépliants et rencontres :
Association des personnes handicapées de Portneuf a Pont-Rouge
Comité Vas-Y a Saint-Raymond
Le 213 a Donnacona
Café social a Saint-Marc-des-carrieres
Personnes présentes et rejointes : 5

Participation,é la Féte des familles-promotion Biblio-mobile :
Ecole Le Bateau Blanc a Saint-Casimir
Personnes présentes et rejointes : 15

Distribution de dépliants parmi les bénéficiaires de la
distribution alimentaire et rencontres :
Saint-Vincent-de-Paul a Saint-Marc-des-Carriéres
Personnes présentes et rejointes : 50

Salon des organismes et Marche des générations :
Saint-Raymond et Portneuf
Personnes présentes et rejointes : 150
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Autres outils de diffusion pour faire la promotion de nos services :

Promotion de notre organisme sous forme de publicités ou d’articles, dans les journaux
municipaux, le Courrier de Portneuf, des publications Facebook et nos infolettres.

Liens cliquables vers nos infolettres:

Septembre Octobre Novembre
Décembre Janvier Février 3\ l-
Mars Avril Mai

Infolettre spéciale :
30 ans de I'Ardoise

Infolettre spéciale :
Communautaire a boutte

LIERDOISE
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Marche des
générations
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CONCERTATIONS ET
REGROUPEMENTS

Table 0-5 ans de Portneuf
Coalition Communic'Action
Chantier Réussite Educative
Fondation pour I'alphabétisation
CDC de la MRC de Portneuf (la direction de /_\
I’Ardoise siége sur le conseil d’administration)

Regroupement des organismes communautaires
de la région 03 (ROCO03)

Regroupement des groupes populaires en
alphabétisation du Québec (RGPAQ)-
Participation a leur AGA

LES MEMBRES

172 PERSONNES ETAIENT MEMBRES
DE L'ARDOISE EN 2025-2026

Devenir membre de I'Ardoise, c'est...

Soutenir notre mission.

Démontrer son appui a I'action communautaire.

Participer a la vie démocratique de I'organisme.

Faire entendre sa voix et influencer les orientations futures de I'organisme.
Etre informé des projets, activités et réalisations de 'organisme.
Développer un sentiment d'appartenance a une communauté engagée.
Contribuer a batir une communauté plus inclusive, solidaire et engagée !
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TERRITOIRE ET
POINTS DE SERVICE

Notre territoire est grand : la MRC de Portneuf a une
superficie de prés de 4 000 km carrés!

Bien qu’en 2025-2026 nous nous sommes rendus
dans plusieurs municipalités aux quatre coins de la
MRC, nos services sont majoritairement offerts a
Saint-Casimir, Pont-Rouge, Donnacona et Saint-
Raymond.

L'absence de transport en commun demeure un enjeu majeur pour
les personnes que nous accompagnons. Cette réalité constitue
souvent un frein a I'acceés a des services essentiels. Afin de répondre
adéquatement aux besoins sur l'ensemble du territoire, notre
équipe et nos bénévoles ont donc poursuivi leurs nombreux
déplacements tout au long de I'année.

Dans lI'attente des suites de I'étude de faisabilité commandée par la
MRC de Portneuf concernant |'implantation d'un service de
minibus mutualisés pour les organismes communautaires, nous
demeurons conscients des impacts environnementaux, du temps
investi et des colts associés a ces déplacements. Nous espérons
gue cet enjeu essentiel a l'accessibilité des services se retrouvera
parmi les priorités de nos élus dans les prochaines années.

« Saint-Casimir
= Donnaconna
« Pont-Rouge

» Saint-Raymond

LERDOISE
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MOT DE LA DIRECTION

L'année 2025-2026 a été marquée a la fois par la célébration de notre 30e anni
poursuite d'une importante mobilisation dans le milieu communautaire autonom
mouvement, Le Communautaire a boutte, rappelait I'ampleur des défis vécus par les

communautaires partout au Québec, notre organisme a poursuivi sa mission avec la
conviction qui I'anime depuis maintenant trois décennies : étre présent pour les personnes qu

Nnous accompagnons.

Célébrer 30 ans d'existence nous a donné la chance de regarder le chemin parcouru avec fierté.
Depuis sa fondation, I'organisme a grandi, évolué et multiplié les occasions d'apprendre, de
participer et de tisser des liens. Au fil des années, ce sont effectivement des centaines de
personnes qui y ont développé de nouvelles compétences, acquis des connaissances. Pour
certaines personnes, le passage a L'Ardoise a été trés bref. Pour d'autres, notre organisme est
bien plus qu'un lieu d'apprentissage : c’est un espace qui leur a permis de prendre pleinement
leur place dans la société, un espace de transformation sociale.

On dit souvent que le milieu communautaire est un véritable filet de sécurité, un fondement
essentiel de notre société. Mais ce filet ne se tisse pas tout seul : il prend forme gréce a des

personnes engagées comme Vous, comme nous, chacun apportant sa piéce, son fil, sa couleur a
I'ensemble de I'ceuvre.

Comme nous le rappellent nos nouvelles affiches congues pour le 30e, L'Ardoise possede « Toute

une histoire ». Une histoire faite de plusieurs parcours, de plusieurs gestes, de chaque personne

gui a contribué a construire une partie, comme une grande courtepointe collective qui continue
de s'agrandir et de se transformer au fil du temps.

Car au coeur de la communauté, il y a cette idée simple et puissante : chacun a quelgue chose a
offrir, et chacun a aussi quelque chose a recevoir. En partageant nos expériences et nos idées,

nous apprenons a écouter, a créer ensemble et a découvrir de nouvelles possibilités. C'est en
assemblant nos différences que nous créons quelgue chose de plus fort et de profondément
rassembleur.

Cette année encore, les besoins étaient nombreux et complexes. Malgré ce contexte, I'équipe, les
bénévoles, les membres et les partenaires ont fait preuve d'une remarquable capacité

d'adaptation. Grace a leur contribution, nous avons poursuivi nos services, développé de
nouvelles initiatives et continué a faire de notre organisme un lieu ou chague personne peut
apprendre, s'épanouir et trouver sa place.

Cet anniversaire nous rappelle non seulement tout ce qui a été accompli, mais aussi toute
l'importance de préserver et de renforcer I'action communautaire autonome pour les années a

venir. Plus que jamais, nous croyons que des communautés solidaires, inclusives et engagées
sont essentielles pour relever les défis actuels.

Merci a toutes les personnes qui font vivre notre mission. Ensemble, continuons a écrire la suite
de notre histoire.

Solidairement,

Amélie Roy-Langlois

Directrice
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L'ensemble de nos démarches afin
de faire connaitre nos services et
activités ont permis de rejoindre
740 personnes. Ce chiffre exclut

les abonnés a notre infolettre et
autres personnes rejointes par les
réseaux sociaux.
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POPULATIONS REJOINTES

GROUPE D’AGE

Repartition des participants par groupe d'age
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Merci a nos partenaires
financiers!

FONDATION ELLIPSE
DEPUTE VINCENT CARON
MRC DE PORTNEUF
DESJARDINS
COLUMBIA FOREST PRODUCT
CLUB LIONS DESCHAMBAULT-GRONDINES
BRUNET SAINT-CASIMIR
MUNICIPALITE DE SAINT-CASIMIR
VILLE DE SAINT-MARC-DES-CARRIERES
VILLE DE DONNACONA
UNIPRIX SAINT-RAYMOND
JEAN COUTU ST-MARC
CHEVALIERS DE COLOMB DE PORTNEUF

Québec

IRCICN

INSTANCE 1 -
REGIONALE DE Cﬂp!&{fﬂ

concertaTion INationale

FINANCEMENT

Basé sur nos états financiers au 30 juin 2026 (page 1)

SUBVENTIONS

Ministére de I'Education-PACTE : 200 000 $

IRC-CN: 19236 %

Centraide: 38626 %

CIUSSS-CN- Littératie ensanté: 8500 %
Député Portneuf SAB: 1000 $

MRC de Portneuf: 500 %
Total : 267 862 $

ACTIVITES
Membres : 810 $
Revenus de formation: 200 $

UPA Coupons nourriciers: 676 %
Revenus d'activités: 1012 $
Total: 2698 $

AUTRES REVENUS

Dons: 3740 %

Produits d'intéréts: 1397 %
Autres revenus: 570 %
Total: 5707 $

GRAND TOTAL: 276 267 $

REMERCIEMENTS

BAILLEURS DE FONDS

Fierement associé a @ Centraide
* Québec et

Chaudigre-Appalaches

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

s
Québec m

Direction de santé publique



Merci a toute I'équipe, au
conseil d'administration,
aux bénévoles, a tous nos
membres et partenaires
ainsi qu'a Nos généreux
donateurs!

Centre d'alphabétisation L'Ardoise
555A boul.de la Montagne
Saint-Casimir, Québec (GOA 3L0)

418 339-2770
info@lardoise.org
www.lardoise.org

PACTE
Code de 'organisme: 19951044

NEQ: N45771847
NE: 892509035RR0O001
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	CA
	(SPÉCIAL)
	Nous remercions chaleureusement toutes les personnes qui ont généreusement donné de leur temps, de leur énergie et de leur expertise au cours de l’année.

	PERSONNES MOBILISÉES EN 2025-2026
	Denise Barrette
	Ariane Brunelle
	Sylvain Brunelle
	Myriam Côté
	Lucie Cliche
	Sylvie Deslauriers
	Michel Langlois
	Marie-France Dussault
	Doris Galarneau
	Cathy Gilbert
	Andrée Hardy
	Jean-François Latour
	Michèle Legault
	Catherine Martel
	Nicole Papillon
	Fernanda Penalva
	Marie-André Perron
	Jean-Marc Poulin
	Louise Richard
	Souad Ouakili
	Éliane Quimper
	Gabrielle Simard
	Hélène Thibault
	Marianne Guild

	BÉNÉVOLES
	MERCI AUX PRÉCIEUCES PERSONNES BÉNÉVOLES QUI TRAVAILLENT PARFOIS DANS L’OMBRE, MAIS QUI FONT TOUTE LA DIFFÉRENCE!
	NOUS RECONNAISSONS VOTRE IMMENSE CONTRIBUTION! VOTRE DÉVOUEMENT ET VOTRE BIENVEILLANCE PERMETTENT DE BIEN FAIRE FONCTIONNER L’ARDOISE.
	450 heures
	Merci à Francine, Solange, Cathy, Michel, Daniel, Sylvain, Ariane, Marie-France, Andrée, Michèle, Fernanda, Marianne, Nicole, Marie-Andrée, Sylvie, Lucie, Hélène, Louise, Jean-François, Rolando, Andrée, Jean-Marc et Édouard.
	Le bénévolat est précieux et indispensable pour notre organisme. En 2025-2026, les bénévoles ont soutenu l’Ardoise de plusieurs façons :
	Tutorat et aide aux devoirs
	Soutien informatique
	Conseils professionnels
	Transport
	Éducation populaire

	SERVICES ET ACTIVITÉS

	01.
	Alphabétisation

	02.
	Aide ponctuelle

	03.
	Biblio-mobile

	04.
	Langage clair
	SERVICES ET ACTIVITÉS

	05.
	Éducation populaire

	06.
	Francisation

	07.
	Numérique

	08.
	Aide aux devoirs

	ALPHABÉTISATION
	Statistiques 2025-2026
	17 personnes
	5 municipalités
	Saint-Casimir
	Pont-Rouge
	Saint-Thuribe
	Deschambault
	Donnacona

	86 présences
	Statistiques 2025-2026
	22 personnes
	5 municipalités
	46 rencontres

	NUMÉRIQUE
	De plus en plus de services exigent des connaissances et compétences numériques. Pourtant, une importante partie de la population voit le numérique comme une série d’obstacles à surmonter.
	La vulnérabilité numérique touche une grande partie de la population.
	L’aide que nous offrons permet de clarifier certains sujets et d’acquérir des notions de base.
	Exemples de sujets abordés :
	Introduction aux courriels
	Navigation internet
	Utilisation des réseaux sociaux
	Identité et sécurité numérique
	Introduction à l’intelligence artificielle


	ALPHA-CUISINE
	Les ateliers de cuisine de l’Ardoise permettent aux participants de développer leurs compétences de base (lecture et calcul) à travers les recettes choisies.
	En plus de favoriser de saines habitudes alimentaires, ces ateliers encouragent l’autonomie et les échanges entre les participants. Réalisées dans une ambiance chaleureuse, les activités permettent d’apprendre tout  en partageant le plaisir de cuisiner ensemble !

	BIBLIO-MOBILE
	Partageons le bonheur de la lecture avec les tout-petits!
	Éducatrice spécialisée à l’Ardoise, responsable de la Biblio-mobile et passionnée des livres, Stéphanie Gauthier s’est déplacée dans notre MRC pour rencontrer les familles et les milieux de garde. Elle a su partager le plaisir de la lecture aux tout-petits et donner des trucs aux plus grands!
	Destinée aux enfants âgés entre 18 mois et 5 ans accompagnés d’un parent, ainsi qu’aux services de garde, la Biblio-mobile intervient à plusieurs niveaux : la stimulation du langage et l’éveil à l’écrit, la mise en place de meilleures conditions avant d’entrer à l’école, la valorisation des compétences parentales ou encore l’orientation vers d’autres ressources selon les préoccupations exprimées par le parent.
	Ces séries de rencontres de lecture interactive enrichie permettent d’acquérir des outils pour favoriser la lecture, mais c’est aussi l’occasion d’emprunter des livres jeunesses via notre bibliothèque mobile. Grâce à la générosité de Littératie Ensemble, nous avons pu bonifier notre inventaire de livres et en offrir en cadeau aux familles.
	“J’ai bien aimé les visites de Stéphanie et les enfants aussi. Elle était très à l’écoute des enfants avec leurs nombreuses questions. ”
	''Nous avons beaucoup apprécié les activités qui étaient bien adaptés à l’âge de mes amis. Le choix de livre était parfait. Les amis ont beaucoup aimé choisir des livres à garder à la garderie. C’était super merci encore ! ''

	Statistiques 2025-2026
	52 enfants
	11 adultes
	7 municipalités
	46 rencontres
	à domicile
	8 services de garde en milieu familial
	3 familles


	AIDE AUX DEVOIRS ET LE TUTORAT PERSONNALISÉ
	Résultats :
	Statistiques 2025-2026
	29 élèves
	10 municipalités
	+ virtuel
	82 rencontres
	411 présences

	FRANCISATION
	Statistiques 2025-2026
	17 personnes
	et 9 tutrices
	3 municipalités
	Saint-Casimir
	Donnacona
	Pont-Rouge
	Quelques sujets abordés pendant les ateliers de conversation :

	31 rencontres

	ÉDUCATION POPULAIRE
	Nos activités d’éducation populaire offrent des occasions d’apprendre, d’échanger et de réfléchir ensemble sur différents enjeux du quotidien. Elles permettent de rejoindre de nouvelles personnes tout en favorisant la participation active de nos membres et de la communauté.
	La collaboration avec nos différents partenaires du communautaire nous permet aussi de diversifier notre offre.
	Statistiques 2025-2026
	62 personnes
	Saint-Casimir
	Saint-Marc-des-carrières

	6 activités
	Atelier “Bien-veillance” - février 2026
	Grâce à la Table de concertation des aînés de Portneuf, les personnes présentes ont pu parler d’âgisme dans une ambiance où l’écoute, le respect et les rires ont été au rendez-vous! Cet atelier a permis de mieux comprendre le concept d’âgisme et les conséquences qu’il peut avoir dans nos communautés.
	Participation : 10 personnes

	Sentinelle en prévention du suicide - janvier 2026
	Cette journée de formation de L’arc-en-ciel, organisme communautaire en santé mentale, a été offerte à nos membres. À partir d’outils concrets, les personnes inscrites ont appris à repérer les signes de détresse et orienter les personnes vulnérables vers les ressources appropriés.
	Participation : 5 personnes

	Matinée découverte de jeux de société
	décembre 2026 - St-Marc
	février 2026 - St-Casimir
	L’implication des bénévoles de Portneuf Ensemble ont permis de faire découvrir à des familles et aux résidents de la maison des Pionniers une impressionante variété de jeux de société pour tous les niveaux.
	Participation : 25 personnes


	Atelier IA - mars 2026
	En partenariat avec le Carrefour les Ramilles, nos membres ont pu discuter sur les enjeux liés à l’intelligence artificielle.
	Participation : 12 personnes
	Atelier sur les droits des locataires qui a été offert aux membres d’Accès Travail Portneuf et de l’Ardoise par l’organisme le BAIL (Bureau d’animation et information logement du Québec Métropolitain).
	Participation : 5 personnes



	LANGAGE CLAIR
	-FORMATION-
	Statistiques 2025-2026
	17 personnes
	8 organisations
	Lieux variés : secteur public, privé et communautaire
	Organisations / personnes touchées:
	ALCOA
	Projet Collaborer avec des citoyens pour des communications en santé accessibles
	Partenaires avec qui le comité a travaillé en 2025-2026 :
	-Personnel du CIUSSS de Portneuf
	-Milieu communautaire


	Statistiques 2025-2026
	22 rencontres
	126 présences
	20 intervenants
	7 participants
	St-Casimir
	St-Marc-des-Carrières
	Donnacona




	LANGAGE CLAIR
	-COMITÉ DE VALIDATION-
	Lien album du comité
	Les experts correcteurs

	COUPONS NOURRICIERS
	-PROJET PILOTE-
	Statistiques 2025-2026
	20 personnes
	3 MARCHÉS PUBLICS
	792 COUPONS DISTRIBUÉS



	LES TÉMOIGNAGES
	-Personnes qui ont participé au programme de Coupons Nourriciers

	PLATEAU COMMUNAUTAIRE
	-APPRENDRE EN S’IMPLIQUANT BÉNÉVOLEMENT-
	Cette année, deux opportunités d’implication bénévole ont été offertes à L’Ardoise.
	Un besoin provenant de notre communauté : constatant que le nombre de bénévoles diminuait au comptoir vestimentaire Entraide Saint-Casimir, la municipalité nous a sollicité pour les soutenir. Nous y avons vu une belle occasion d’apprentissages et d’engagement citoyen.
	4 participant(e)s
	CHSLD Saint-Casimir
	Entraide Saint-Casimir
	Bravo et merci à toute l’équipe du centre d’hébergement de St-Casimir pour son accueil!


	VISITE D’ORGANISMES
	Visite de l’organisme COMSEP à Trois-Rivières

	VIE ASSOCIATIVE ET MOBILISATION
	22 OCT 2025
	AGA ET AGA EXTRAORDINAIRE
	VIE ASSOCIATIVE ET MOBILISATION
	-SUITE-
	Le communautaire à boutte - 2 avril 2026
	Rassemblement de 10 000 personnes devant l’Assemblée nationale à Québec




	Solidaires!
	Autres revendications :
	Poisson d’avril...


	VIE ASSOCIATIVE ET MOBILISATION
	-SUITE-
	Comité 30e
	Les idées retenues et réalisées en 2025-2026 (voir photos pages suivantes):



	VIE ASSOCIATIVE ET MOBILISATION
	-SUITE-
	Rencontre de l’artiste Karine Gosselin et visite de son atelier
	La présentation de son travail et de ses propositions d’affiches a ensuite mené à un magnifique résultat, dont l’ensemble des personnes impliquées était très fier! Elle a aussi réalisé nos nouveaux dépliants inspirés de “zine”. La visite de son atelier a également permis d’imprimer quelques affiches en sérigraphie.



	VIE ASSOCIATIVE ET MOBILISATION
	-SUITE-
	Visite de l’atelier de sérigraphie
	Les Affranchis, coopérative de solidarité


	VIE ASSOCIATIVE ET MOBILISATION
	-SUITE-
	Une marche à la fois - 30 km pour nos 30 ans !


	VIE ASSOCIATIVE ET MOBILISATION
	-SUITE-
	Fête de fin d’année 30e anniversaire - 24 mai


	VIE ASSOCIATIVE ET MOBILISATION
	LES TÉMOIGNAGES
	Voici quelques témoignages de personnes accompagnées en 2025-2026 :

	LES TÉMOIGNAGES
	LE 213
	COMSEP
	CIUSSS-CN

	PARTENARIAT ET COLLABORATION
	COMITÉ VAS-Y
	L’ARC-EN-CIEL
	ACCÈS-LOISIRS
	MRC DE PORTNEUF
	CHSLD SAINT-CASIMIR
	ENTRAIDE ST-CASIMIR
	VILLE DE DONNACONA
	VILLE DE PONT-ROUGE
	ACCÈS TRAVAIL PORTNEUF
	CARREFOUR LES RAMILLES
	MUNICIPALITÉ DE ST-CASIMIR
	MUNICIPALITÉ DE ST-THURIBE
	PROJET COUPONS NOURRICIERS
	SOLIDARITÉ CITOYENNE PORTNEUF
	MAISON POUR AÎNÉS LES PIONNIERS
	DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE-CN
	CENTRE DE FORMATION DE PORTNEUF
	VILLE DE SAINT-MARC-DES-CARRIÈRES
	LES AFFRANCHIS COOP DE SOLIDARITÉ
	CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI DE PORTNEUF
	CULTURE ET PATRIMOINE DESCHAMBAULT-GRONDINES
	OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION DU GRAND PORTNEUF
	LE MARCHAND DE LUNETTES, LUNETTERIE COMMUNAUTAIRE

	SENSIBILISATION
	RAYONNEMENT
	RECRUTEMENT
	INFORMATION
	PROMOTION
	Présentation de nos services et recherches de bénévoles :
	Personnes présentes et rejointes : 380

	Présence lors des inscriptions d’Accès-Loisirs :
	Personnes présentes et rejointes : 25

	Présentation de la Biblio-mobile :
	Personnes présentes et rejointes : 115

	Visite d’organismes pour distribution de dépliants et rencontres :
	Personnes présentes et rejointes : 5

	Participation à la Fête des familles-promotion Biblio-mobile :
	Personnes présentes et rejointes : 15

	Distribution de dépliants parmi les bénéficiaires de la
	distribution alimentaire et rencontres :
	Personnes présentes et rejointes : 50

	Salon des organismes et Marche des générations :
	Saint-Raymond et Portneuf
	Personnes présentes et rejointes : 150


	SUITE
	Autres outils de diffusion pour faire la promotion de nos services :
	Liens cliquables vers nos infolettres:

	Septembre
	Décembre
	Mars
	Octobre
	Janvier
	Avril
	Novembre
	Février
	Mai
	Infolettre spéciale :
	30 ans de l’Ardoise
	Infolettre spéciale : Communautaire à boutte
	Salon des organismes de Portneuf
	Marche des générations


	CONCERTATIONS ET REGROUPEMENTS
	Table 0-5 ans de Portneuf
	Coalition Communic'Action
	Chantier Réussite Éducative
	Fondation pour l’alphabétisation
	CDC de la MRC de Portneuf (la direction de l’Ardoise siège sur le conseil d’administration)
	Regroupement des organismes communautaires de la région 03 (ROC03)
	Regroupement des groupes populaires en alphabétisation du Québec (RGPAQ)- Participation à leur AGA

	LES MEMBRES
	172 PERSONNES ÉTAIENT MEMBRES DE L’ARDOISE EN 2025-2026

	TERRITOIRE ET
	POINTS DE SERVICE
	MOT DE LA DIRECTION
	Amélie Roy-Langlois
	Directrice
	NOS CHIFFRES CLÉS
	Municipalités


	269
	Utilisateurs

	740
	Personnes

	POPULATIONS REJOINTES
	FINANCEMENT
	IRC-CN :     19 236 $
	SUBVENTIONS
	Merci à nos partenaires financiers !
	FONDATION ELLIPSE
	ACTIVITÉS
	AUTRES REVENUS
	GRAND TOTAL:          276 267 $
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